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■表紙写真
雪灯ろう街道 in 虹のプラザ（２月９日）
　虹のプラザ多目的ホールでオープニングセレ
モニーが行われ、会場周辺には雪の巨大滑り台
が登場。親子で雪を楽しみました。
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雪灯ろう街道 in
虹のプラザ

大石田町

　大石田町雪灯ろう街道 in 虹のプラザが２月９日（土）に開
催されました。イベント会場となった虹のプラザ周辺には巨
大すべり台が設置され、多くの子どもたちが集まってタイヤ
チューブでのすべり台や雪上ドッジボールを楽しみました。
　また虹のプラザ多目的ホールではオープニングイベントとし
て、町内３小学校の６年生と大石田保育園の園児が発表を行い
ました。

大石田北小６年生は雪国鷹巣太鼓と北小ソーランを披露。 大石田保育園の園児は町民歌斉唱
とキッズソーランを披露。　　　

　大石田小６年生は全国大会で　
　入賞したリズムダンスを披露。

　　大石田南小６年生は、自分たちが作成したパンフレット「大石田の
　　じねんじょ」を紹介。エントランスで来場者に配りました。

巨大チューブスライダー

雪上ドッジボール大会

町じゅうにともるやわらかな灯り
　午後５時には町内各地で作られた個性的な雪灯ろうに灯りがともされ、やわら
かなろうそくの光で幻想的な風景が広がりました。
　雪灯ろう街道 in 虹のプラザの開催にあたっては、巨大すべり台など会場の設
営や会場周辺の灯ろう制作などに多くの皆さんからご協力いただきました。また、
地域や家庭からも雪灯ろうの制作にご協力いただき、大変ありがとうございまし
た。� 大石田町雪灯ろう街道実行委員会　
　大石田町雪灯ろう街道in虹のプラザの設営作業にご協力いただいた皆さん
　⃝大石田町建設業協会（巨大すべり台制作）
　⃝大石田ライオンズクラブ（雪灯ろう制作）
　⃝白陽会（雪灯りキャンパス制作）
　⃝北村山高等学校（雪灯ろう制作）

川前地区 来迎寺地区

緑町地区

南通地区

新山寺地区朝日町地区

豊田地区

鷹巣地区 海谷地区

広報おおいしだ 31．23 広報おおいしだ 31．2 2



み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ

６
年
女
子　
２
㎞�

第
１
位　

山
田　

の
ん（
大
石
田
小
）

第
２
位　

斉
藤
菜
乃
果（
大
石
田
南
小
）

第
３
位　

星
川　

侑
香（
大
石
田
北
小
）

第
４
位　

小
玉　
　

澪（
大
石
田
南
小
）

第
５
位　

齋
藤　

望
彩（
大
石
田
北
小
）

第
６
位　

横
山　

遥
菜（
大
石
田
南
小
）

６
年
男
子　
２
㎞�

第
１
位　

齋
藤　
　

悠（
大
石
田
北
小
）

第
２
位　

渡
邉　

斗
亜（
大
石
田
北
小
）

第
３
位　

佐
藤　
　

蓮（
大
石
田
北
小
）

第
４
位　

永
登　

拓
海（
大
石
田
小
）

第
５
位　

髙
橋　

一
成（
大
石
田
南
小
）

第
６
位　

笹
原　
　

耀（
大
石
田
南
小
）

第
６
位　

菊
地　

蓮
太（
大
石
田
小
）

５
年
女
子　
２
㎞�

第
１
位　

伊
藤
姫
々
華（
大
石
田
南
小
）

第
２
位　

伊
藤　
　

凜（
大
石
田
南
小
）

第
３
位　

八
鍬
七
菜
子（
大
石
田
南
小
）

第
４
位　

早
坂　

優
那（
大
石
田
南
小
）

第
５
位　

小
林
ほ
な
み（
大
石
田
小
）

第
６
位　

阿
部
和
紬
音（
大
石
田
小
）

５
年
男
子　
２
㎞�

第
１
位　

保
芦
摩
比
呂（
大
石
田
北
小
）

第
２
位　

鈴
木　

成
琉（
大
石
田
北
小
）

第
３
位　

齋
藤　

敦
生（
大
石
田
北
小
）

第
４
位　

鮎
川　
　

葵（
大
石
田
南
小
）

第
５
位　

後
藤　

星
南（
大
石
田
小
）

第
６
位　

押
切　

快
頼（
大
石
田
小
）

第12回大石田町小学校
クロスカントリースキー大会
　大石田町小学校クロスカントリースキー大会が２月２日（土）
に町スポーツ広場で開催され、町内の小学５・６年生１００人がタ
イムを競いました。
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大石田スポーツクラブ会員募集中！
総合型地域スポーツクラブ

 スポーツに慣れ親しみ、健康づくり、体力づくりを行いませんか。大石田スポーツクラブでは新しい会員
を募集中です。教室の見学と体験もできますので、興味のある方はお気軽に問い合わせください。

総合型地域スポーツクラブとは
 健康の保持・増進、技術の向上、仲間づくりなど自分の目的に合わせて教室やイベントに参加できる
スポーツクラブです。子どもからお年寄りの方まで誰もが「気軽に」「元気に」「楽しく」からだを動かし、
スポーツやレクリエーションができます。

通年開催教室 年間を通して５つの教室を開催しています。

入会申し込み、お問い合わせは

大石田スポーツクラブ事務局� ■ 教育文化課　生涯学習グループ（虹のプラザ内）℡ 35-2094

年会費・教室参加費について　クラブに入会するには以下の年会費と教室参加費が必要です。
　　 年　会　費 　⃝中学生以下　　　　　会費 ２００円 ＋ 保険料 　８００円 ＝ １，０００円
　　　　　　　　　⃝一　般（６４歳以下）　会費 ４５０円 ＋ 保険料 １，８５０円 ＝ ２，３００円
　　　　　　　　　⃝シニア（６５歳以上）　会費 ３００円 ＋ 保険料 １，２００円 ＝ １，５００円

　　 教室参加費 　１教室　１回あたり５００円×年間２４回（月２回）＝１２，０００円
　　　　　　　　　　※全額を一括で支払う場合、２，０００円割引きになります。（４回分お得です）
　　　　　　　　　　※年度途中から参加する場合、教室の残回数×５００円となります。

スポーツ吹矢教室
　性別・年齢問わずゲーム感覚で楽しめます。吹矢式
呼吸法による健康効果で精神力と集中力を高めます。
曜日・時間　第２・第４木曜日
　　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分
　　　場所　虹のプラザ中会議室

仕事帰りエクササイズ教室
　仕事帰りのエクササイズで、日ごろのストレスを解
消し、メタボ予防と改善を図りましょう。
曜日・時間　第１水曜・第３金曜日
　　　　　　午後８時～午後９時
　　　場所　保健センター（虹のプラザ内）

ノルディックウォーキング教室
　ポールを使って歩くことで全身の筋肉が刺激され、
「歩きの質」が高まります。
曜日・時間　第２・第４火曜日
　　　　　　午前９時３０分～午前１１時
　　　場所　集合：虹のプラザ

太極拳教室
　有酸素運動で血流促進し、体力と代謝の向上を図り
ます。肩こりや腰痛にも効果があります。
曜日・時間　第１・第３火曜日　午前１０時～午前１１時
　　　場所　虹のプラザ　リハーサル室

キッズヒップホップ教室
　小中学生を対象に、基本から応用ステップまで丁寧
に指導します。全身で表現するダンスの楽しさをいっ
ぱい感じて踊りましょう。
曜日・時間　第１・第３水曜日　午後７時～午後８時
　　　場所　保健センター（虹のプラザ内）

NEW!

※�教室のほかに、会員以外の方も参加できるイベントの開催も予定しています。
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お子さん・お孫さんの

『眠り』は大丈夫ですか？

　　　　　　　１日のスタートは朝ではなく『前夜』から
　質の高い睡眠（寝つきがいい・ぐっすり眠れる・寝起きすっきり）は子どもたちの
学力や体力を支える大きな柱です。毎日明るい笑顔で登校し、朝から授業に集中して
取り組めるようになるには睡眠習慣だけでなく、睡眠前の生活リズムが重要です。
　生活リズムが不規則になる原因として、「寝る時刻や勉強の時刻を決めていないから」を挙げている保
護者の方が小中ともに多かったです。ぜひ、この機会にご家族で話し合いをして、寝る時刻や、学習時間、
入浴の時間、メディアの時間など、睡眠前の生活リズムを決めてみてはいかがでしょうか。実際にいろい
ろやってみて、質の高い睡眠を実感できたら、それがお子さんにあった睡眠前の生活の大切なルーティン
です。

生活は

“リズム”
だよ！

養護教諭部会では今後も、子どもたちの健やかな成長を願い、活動していきます。

　お子さんがメディアに触れている時間について、半数以上の保護者が「長い」と感じているよう
です。子どもたちがメディアに触れる時間が長くなる要因としては「時間を決めて生活していない
から」、「子どもがメディアをやめられない」などの回答がありました。
　家族みんなでメディア利用についての約束を確認するのもいいかもしれませんね。

お家の方々は心配しているよ。

メディアとの付き合い方
考えてみませんか

※メディアとは、テレビ、ゲーム、スマートフォン、タブレットなどのことです。

町小中学校長会 養護教諭部会から　

　半分以上の人がすっきり起

きられていないよ。

　自分で起きられない（起こ

されている）人は朝から眠い

みたい。

　みんなは何時頃に寝

ているのかな？

　12時以降に寝ている

人がいるよ。ずいぶん

遅いね。

　休日になると３時間利用が最

も多く、中には８時間も使って

いる人がいるようです。１日は

24時間しかありません。時間の

使い方が心配です。

　平日は、１～２時間の利用

がほとんどでしたが…

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生

８時30分 ９時 ９時30分 10時

・日中たくさん活動し、体を動かす。
・寝る１～２時間前から脳をリラックスさせる。
・寝る前にメディアからの強い光を見ない。
　�（ブルーライトによって脳が興奮して眠れな
くなるため）
・ぬるめのおふろにゆっくり入る。
・部屋を暗くする。

朝６時に起きることを前提とした
就寝時刻の目安【目標にしましょう】

睡眠のはたらき

朝すっきり目覚めるために

よい眠りのための工夫

体のつかれを
とる

体を成長させる睡眠の
はたらき

おぼえたことを
整理する

病気にかかり
にくくする

朝の光を
あびる

顔を
あらう

朝ごはんを
食べる

朝
お手伝いを
する

３．お子さんは、平日にメディアをどれくらい使用していますか？
１．お子さんは、朝すっきり起きていますか？

２．お子さんは、およそ何時頃に寝ていますか？

４．お子さんは、休日にメディアをどれくらい使用していますか？

※必要な睡眠時間には個人差があります。

　養護教諭部会が昨年９月に小中学校の保護者を対象に行った生活リズムアンケートの結果をもとに、子ども
たちの睡眠についてお知らせします。
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町税の納期内納付にご協力ください

　口座振替による納付を推奨しています。口座振替は納付に行く手間が省け、納め忘れがなくなります。
口座振替を申し込みされる場合は、お近くの金融機関（山形銀行・北郡信用組合・みちのく村山農協・新
庄信用金庫・ゆうちょ銀行）または役場町民税務課４・５番窓口に通帳と印鑑を持参してください。

■ 町民税務課　税務グループ（４・５番窓口）　℡ ３５－２１１１（内線１２５・１２６）

納期内納付が困難な場合など、お気軽にご相談ください。

納税は便利で確実な口座振替を利用しましょう！

　町では、督促状や催告書、電
話催告および自宅訪問等により
自主納付を促しています。
　それでも納税に誠意が見られ
ず、未納が続く滞納者に対して
は、納期内に納税している皆様
との公平性を確保するため、財
産の調査や差押、自宅の捜索等
の処分を行います。この処分は
滞納者の意思に関わりなく実施
されます。

　失業や病気、事業不振
など予期しない出来事等、
様々な理由で一時的に納
期限までに納めることが
困難な場合は、そのまま
放置せずまず一度下記ま
でご相談ください。なお、
相談は電話でも受け付け
ます。
　納税相談では世帯の収入や支出の状況などを勘案して、適切に対応
していきますので、お気軽にご相談ください。

滞納する前に相談を 滞納処分について

税金ってなんだろう？
� ──小中学校で税金教室を開催

　子どもたちに税金の仕組みや役割を理解し
てもらおうと小学６年生と中学３年生を対象
にした「税金教室」を開催しています。
小学生向けには、消費税など身近な税金を例
に出して税金の必要性と使い道などを説明し
ています。中学生向けの教室では最近話題の
「ふるさと納税」についてその特徴などを解
説し、メリットとデメリットについて生徒自
身に考えてもらいました。

町
税
収
納
の
現
状

　公共サービスにかかる費用は、納税義務者である町
民の皆様から「税金」という形で負担していただいて
おり、特に町税（町県民税・固定資産税・軽自動車税
等）は皆さんの生活に直結した様々な事業を行うため
にとても重要な財源です。
　平成29年度の決算において、町税は約99％、国民
健康保険税は約97％が年度内に完納されています。
　町では今後も、納税者と滞納者の不公平性を解消し、
町民の皆様が公平・平等に公共サービスを受けること
が出来るように、町では滞納処分を強化し、税負担の
公平性の確保を目指していきます。
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滞納額の移り変わり
単位：千円

　小玉　司さん　　　 横尾  祐一さん

納税相談員

年に一度の健診で
未来の健康手に入れよう
　“元気だから大丈夫”、“忙しくて時間がない”などを理由にし
て健診を受け忘れていませんか。
　がんや糖尿病や心臓病、脳卒中などの生活習慣病は日本人の死
因の半数以上を占めています。また、突然死や介護が必要な後遺
症の原因となる一方で、初期の生活習慣病には自覚症状がないこ
とが多く、いつの間にか病気が進行してしまう危険があります。
そのため、定期的に特定健診・がん検診を受け、体の状態を確認
しておくことがとても大切です。未来の健康の第一歩として、年
に一度は健診を受けましょう。

がん
28.7％

心疾患
15.2％

脳血管疾患
8.7％

肺炎
9.4％

不慮の事故 3.0％

老衰 6.6％

自殺 1.8％
腎不全 1.9％

慢性閉塞性
肺疾患
1.2％

肝疾患 1.2％ その他
22.3％

死因別死亡割合
（全国・平成27年人口動態統計月報年計より）

健診に関する問い合わせや、健康に関する相談などは下記まで　
■ 保健福祉課　保健医療グループ　℡ ３５－２１１１（内線170・171）

「特定保健指導」について
　特定保健指導はメタボリックシンドローム（肥満により高血糖、高血
圧などが合併した状態）に着目し、運動習慣や食生活、喫煙などを見直
し、生活習慣病の予防・改善につなげるものです。健診結果を踏まえて
アドバイスが受けられ、病気になる前にリスクを解消することができま
す。対象となる方に対してご案内をお送りしていますので、必ず受ける
ようにしましょう。

町では、年齢や性別に応じて下記の検診を行っています。

若人健診
　医療保険に関係なく受けられます。
若いうちから生活習慣の見直しや改善
のため検診を受けましょう。
⃝検査項目
　特定健康診査、胃がん検診、
　大腸がん検診、肺がん検診

一日人間ドック
⃝検査項目
　特定健康診査、胃がん検診、
　大腸がん検診、肺がん検診、
　乳がん検診、子宮頸がん検診、
　その他の検査

総合健診
⃝検査項目
　特定健康診査、
　胃がん検診、
　大腸がん検診、
　肺がん検診

レディース検診
（４０歳以上の女性）

⃝検査項目
　乳がん検診、子宮頸がん検診

子宮頸がん検診
（２０歳以上の女性）

　子宮頸がんは２０歳代など若年層で
急激に増えているがんです。早期発
見のために検診を受けましょう。
⃝検査項目　子宮頸がん検診

※�このほか、国保加入者を対象にした「国保節目健診」を実施しています。各検診は、受診項目や加入
している健康保険などによって負担する料金が異なりますので、詳細は下記にお問い合わせください。

30～39歳の方 40～74歳の方 40歳以上の方

女性の方
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青少年健全育成町民集会
石田町青少年健全育成町民集会が２月１７日（日）に
虹のプラザ多目的ホールで開かれました。これは地

域の子どもたちの健やかな成長を見守ろうと、町青少年育
成町民会議が毎年開いているものです。
　集会では、オープニングアトラクションとして、大石田
中学校の１年生が動画やスライドを使った町の歴史や産業
の紹介と合唱を披露し、県高校家庭クラブ連盟の高校生が
研究発表を行いました。その後、いじめ防止標語優秀作品
の表彰と、町内の小学年生児童が家族への感謝の気持ちを
テーマに書いたエッセイの優秀作品の発表と表彰が行わ
れ、児童による優秀作の披露に会場からあたたかい拍手が
送られていました。

大

雪国ならではの遊びを満喫
たば児童センターで２月８日（金）から１０
日（日）の３日間、東京都墨田区の児童館

の子どもたちを招いて「雪国体験活動」が行われ
ました。児童センターのグラウンドに設置された
巨大かまくらに入ったりスノーチューブスライ
ダー、雪合戦や雪像作りなど、雪国ならではの遊
びで雪を楽しみました。
　また９日（土）の夕方には、ゆきんこフェス
ティバルとして焼き芋や肉そばなどの出店も並び、
町内の子どもたちや地域の方も参加して雪上の遊
びを楽しんだほか、幻想的な冬の花火の打ち上げ
も行われ、大石田の冬を満喫していました。

ふ

寸劇で交通ルール再確認
年度最後のかもしかクラブ交通安全教室が２月
６日（水）にふたば横山保育園で行われ、園児が

交通のルールを寸劇で再確認しました。劇は町の阿部交
通安全専門指導員と尾花沢市・村山市の指導員によるも
ので、３人が流行のギャグも交えてユーモアたっぷりの
演劇を披露しました。劇には信号の前できちんと止まる
こと、道を渡るときは左右を確認すること、不審な人に
ついていかないことなど、今年１年間に学んだ内容が盛
り込まれていて、子どもたちは時折笑い声を上げたり、
子どもに扮した指導員が不審者役に連れて行かれそうに
なると「助けて」と大きな声で一緒に叫んだりして、学
んだ交通ルールを楽しく再確認していました。

今

節分豆まきで鬼退治
分の豆まきが大石田保育園で２月１
日（金）に行われました。おゆうぎ室

で節分のお話の読み聞かせが行われたあと、
園児らは雪が降るなか手作りの鬼の面をか
ぶって保育園の外へ出ると、それぞれが退治
したい「ねぼすけ鬼」や「おこりんぼう鬼」
などをイメージしながら「鬼は外、福は内」
の掛け声で元気よく豆を投げました。
　さらに園舎の陰から赤鬼と青鬼が登場する
と、園児らは残った豆を思いっきり投げつけ、
園児の気迫に鬼たちはたちまちに退散してい
きました。

節

福祉生きがい講座で地域を学ぶ
会福祉協議会が主催する「福祉生きがい講座」が、
虹のプラザ中会議室で開催されました。

　初回は１２月１８日（火）に「共助除雪で地域づくり」を
テーマに、講師の二藤部久三さん（四日町）が除雪ボラン
ティアの取り組みが地域の人同士・地域と町外のボラン
ティアとのつながりを作るきっかけになっていると説明。
また、雪かきの前に体を温める「雪かき体操」を紹介しま
した。１月１７日（木）に行われた第２回の講座では「出羽
三山参詣の川の口大石田」と題して、大石田町郷土史研究
会会長の小山義雄さん（四日町）が江戸時代にブームと
なった出羽三山参詣と当時の大石田町の様子をユーモア
たっぷりに語りました。

社

学生視点で大胆な解決策提案
形大学の１年生３０人が１月２６日（土）に
虹のプラザリハーサル室で研究発表会

を開き、豪雪地・大石田町が抱える課題につい
て学生目線の地域振興策を提案しました。
　町と山形大学は平成２７年に地方創生に関する
覚書を交わしていて、学生らは「雪国で考え
る」をテーマに継続的に町を訪れるなどして考
えた、観光ツアーや雪解け水を使った水力発電
など７つの解決策を、参加した町民に向けて提
案しました。発表会のあと、学生らは駒籠地区
でひっぱりうどんを食べ、午後には除雪ボラン
ティア作業も行い、地区住民と交流しました。

山

ニュース 玉 手 箱

最優秀賞「大好き
なじいちゃん」を
発表する髙橋心陽
さん�（大石田南小）
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３月３日（日）午前９時30分～正午　　　　　

日時・場所 内　　　　　　　容

3月3日㈰
9：30～12：00
図書館2階

講座「英語で動画をつくってあそぼう！」
　英語って、めったに使うことがないし……と思ってい
るそこのあなた！英語をもっと活用してみませんか？
　本やスマートフォン・タブレット機器を使いながら、
英語でカンタンな動画をつくって楽しみましょう！
◆内　容：①英語絵本の読み聞かせ　②機器のアプリ設定
　　　　　③動画をつくってみよう！（説明・動画撮影・編集）
◆講　師：小野　エイミーさん（緑町）
◆申込み先：大石田町立図書館（Tel・Fax/35－3877、
　　　　　　E-mail：tosho@town.oishida.yamagata.jp）

3月の展示 　ひなまつり関連展示、東日本大震災関連展示、展示
「手紙で伝えよう」、入学・入園・新生活準備展示

3月2日㈯
10：30～11:00
おはなしコーナー

司書によるおはなし会
　毎月第１土曜日の３０分は、図書館でおはなしを楽
しみませんか？お子さんも親御さんも気軽にどうぞ♪

3月19日㈫
10：00～11:30
虹のプラザ
2階小会議室1

読書会「『百人一首』を読む」
○申込み　前日まで　℡35－3877へ
○本　　　「百人一首」の本をご持参ください。
　これから購入される方は「角川ソフィア文庫ビギナー
ズクラッシック『百人一首』」をご用意ください。

行事・展示のおしらせ

今月は、どの 本 を読む？
― 新着図書からピックアップしてご紹介します ―

■開館時間／午前９時～午後７時（日曜日・祝日は午前９時～午後５時）
■休 館 日／毎週木曜日・特別整理期間ほか　《３月の休館日》７日㈭・14日㈭・22日㈮・28日㈭

大石田町町民交流センター「虹のプラザ」内　☎ 35－3877
公式HP　http://niji.town.oishida. yamagata.jp/library/

～大石田町立図書館 information～

公式ＨＰから新着
図書が見られます

『小池芳子のこうして稼ぐ農産加工』
（小池 芳子著、農山漁村文化協会刊）
　農産加工品の味の向上や売上向上の
ために、素材の選び方・使い方や小さ
い農産加工所の運営の仕方を紹介。こ
の道40年の著者が具体的に課題に応
えてくれる１冊。

『がんに生きる』
（なかにし 礼著、小学館刊）
　「がんにかかる前と、かかった後と
では、自分自身が歴然として変わる。」
2度のがん闘病を経た著者が、がんを
前向きに考え綴る。今や2人に1人が
罹ると言われるがん。がんと向き合う
勇気をもらえる一冊。

『星の降る家のローレン』
（北川 恵海著、KADOKAWA刊）
　大学生の宏助のもとに、少年時代に出会
い、消息不明となっていた中年画家ローレ
ンから「自分の絵を売ってほしい」という
手紙が来る。ローレンが人殺しだという噂
を聞いた宏助は……。絵の中に秘められて
いる真実と家族の愛をめぐる物語。

『おなじそらのしたで』
（ブリッタ・テッケントラップ作、
� ひさかたチャイルド刊）
　誰もが同じ空の下で生きていること、
命が息づいていることに気付かせてく
れる。木坂涼さんの訳も注目の、見て
も読んでも美しい１冊。型抜きしかけ
絵本。

◆対象：小学生以上、１０組程度
　※�小学生は保護者の方と一緒にご参
加ください。

◆持ち物：�お持ちのスマートフォンま
たはタブレット機器

　※�お持ちでない場合は、申込み時に
ご連絡ください。

参加費無料です！
英語を楽しく活用しましょう♪

Delicious♥ My mother gave us
ice cream for dessert♪

Take whichever you like!
I like it!

◆農業に従事されている方は誰でも加入できます
　次の３つの要件に該当していれば農業者年金に加入することができます。
　①　年間６０日以上農業に従事していること。
　②　国民年金第１号被保険者であること（保険料納付免除者は除く）。
　③　２０歳以上６０歳未満であること。

◆少子高齢化時代に強く安定した年金です
　自分が納めた保険料と運用益を将来受給する年金の原資として積み立てていき、この年金原資の額
に応じて年金額が決まる積立方式の年金です。

◆保険料の額は自由に決められます
　月額２万円から６万７千円までの間で、千円単位で自由に決められます。経営状況や老後設計に応
じて、いつでも変更できます。

◆終身年金で80歳までの保証付きです
　生涯受け取ることができる終身年金です。仮に８０歳前に亡くなられた場合でも、８０歳までに受け取
れるはずだった農業者老齢年金が、死亡一時金としてご遺族に支給されます。

◆社会保険料控除による節税効果が期待できます
加入した場合と未加入の場合の所得税・住民税の比較

◆農業の担い手には保険料の国庫補助があります
　以下の３つの要件を満たしている方は保険料の国庫補助を受けることができます。
　①　６０歳までに保険料納付期間が２０年以上見込まれること。
　②　�必要経費などを控除したあとの農業所得（配偶者・後継者の場合は支払いを受けた給料等）が
９００万円以下であること。

　③　次の表の必要な要件に該当すること。

区分 必　要　な　要　件
国　庫　補　助　額

３５ 歳 未 満 ３５ 歳 以 上
１ 認定農業者で青色申告者 １０，０００円（５割） ６，０００円（３割）
２ 認定就農者で青色申告者 １０，０００円（５割） ６，０００円（３割）

３ 区分１または２の者と家族経営協定を締結し
経営に参画している配偶者または後継者 １０，０００円（５割） ６，０００円（３割）

４ 認定農業者または青色申告者で３年以内に両
方を満たすことを約束した者 ６，０００円（３割） ４，０００円（２割）

５ ３５歳まで（２５歳未満の場合は１０年以内）に区
分１の者となることを約束した後継者 ６，０００円（３割） ―　 

　（例）課税所得が１５０万円（所得税・復興特別所得税５．１％、個人住民税10％）の場合の税額
　　　　（農業者年金の保険料を月額４万円（年額４８万円）納めた場合）
　　　　未加入……（１５０万円×５．１％）＋（150万×10％）＝２２６，５００円
　　　　加　入……（（１５０万円－４８万円）×５．１％）＋
　　　　　　　　　　　　　（（150万円－48万円）×10％）＝１５４，０２０円

しっかり積み立て、がっちりサポート、安心で豊かな老後を

農業者年金に加入しましょう！

〈差額〉
７２，４８０円の節税に！
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日 行　事　予　定

３㈰ 消防団出初式／午前１０時～午前１１時／本町・四日町
地内

４㈪ 母子健康手帳交付／午後１時３０分／役場相談室
５㈫ 町議会定例会（～１４日まで）／議場ほか

12㈫ 地域おこし協力隊活動報告会／午後７時／虹のプラ
ザ中会議室

13㈬

心配ごと相談／午後１時３０分～午後４時／社会福祉
協議会
行政相談／午後１時３０分～午後３時３０分／虹のプラ
ザ小会議室

14㈭
年金相談／午前１０時～午後３時／役場１０１会議室
※新庄年金事務所へ事前予約が必要です。
　℡　０２３３－２２－２０５０

16㈯ 中学校卒業式／大石田中学校

18㈪
小学校卒業式／各小学校
母子健康手帳交付／午後１時３０分／役場相談室

22㈮ 献血（大石田ライオンズクラブと共催）／午前９時
３０分～午後４時／虹のプラザエントランス

25㈪ 農業委員会総会／午前１０時／役場大会議室

27㈬ 無料法律相談（要予約）／午後１時３０分～午後４時
／社会福祉協議会

※�都合により日程が変わる場合もありますので、事前にお問
い合わせください。

３月の主な行事予定 死亡事故ゼロ1126 日目
（２月15日現在）

大石田町の交通事故発生状況

毎月１日は「大石田町民交通安全行動の日」

日 当番医院名 電　話
３日㈰ おくやま内科医院 (24)0980
10日㈰ 吾 妻 ク リ ニ ッ ク (35)2021
17日㈰ 清 治 医 院 (23)2125
21日㈭ 伊 藤 ク リ ニ ッ ク (23)3350
24日㈰ 神林内科小児科医院 (35)2202
31日㈰ 尾花沢市中央診療所 (23)2010

家族の健康管理に気をつけて

日曜・休日急患の当番医
３月 診療時間：午前８時30分～午後５時

　先日、地方移住を検討中の方に地域をＰＲす
る「移住・交流フェア」に参加しました。参加
した約500の自治体は、来場者に目を向けても
らうためにブースの展示やパンフレットのつく
り、協力隊募集の要項など様々な点で工夫を凝
らしていました。特に印象深かった事例をご紹
介します。
　●地域のキーパーソンを紹介
　北海道名寄市では、福祉・子育て等５つの項目
で、移住者が困った時に頼れる人物のお顔と所
属団体の連絡先を掲載していました。知らない
土地に移る時に、頼れる人の顔が分かっている
というのは非常に安心材料になると思いました。
　●魚の形をしたパンフレット
　漁業が盛んな富山県氷見市では町の紹介パン

フレットがブリの形でした。インパクトがあり
手に取ってみたくなる上に、一目で町の中心産
業が伝わる一例でした。
　●協力隊募集と事業承継を組み合わせる
　北海道上川町では、後継者不足に悩む地域の
お店の事業継承を前提に協力隊を募っていまし
た。応募側から見ても、任期中から任期後の流
れが明確でとても良い取り
組みだと思いました。
　この他にも各自治体の取
り組みに学ぶ点は多く、地
域に住む人と移住者両方に
とってスムーズな移住の形
を考える良い機会になりま
した。

地域おこし協力隊コラム

大石田町エトペソラ

道路わきに除雪された雪壁の陰から　　
出てくる車や歩行者に注意しましょう。
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　このたび遠藤和子さん（曙町）が人
権擁護委員に再任され、山形地方法務
局支局長から委嘱状が手渡されました。
任期は２０２２年３月までの３年間です。
　人権擁護委員は、人権に関する様々
な相談の受付や啓発活動を行います。
町の人権擁護委員は次の皆さんです。
　伊　藤　絹　枝 さん（上　宿）
　遠　藤　和　子 さん（曙　町）
　東海林　明　夫 さん（二丁目）
　玉　谷　正　弘 さん（白　鷺）

人権擁護委員に遠藤和子さん

（平成31年１月１日～２月15日）
⃝発生件数　１件　（－１件）
⃝負傷者数　０人　（－１人）
⃝死亡者数　０人　（±０人）

※（　）は前年比

今月は遠藤が
お届けしました！
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町の人口 平成31年２月１日現在

世帯数　2,3４８戸　（－３）
総人口　7,1１１人　（－19）
　男　　3,49０人　（－５）
　女　　3,6２１人　（－１４）

（１月中の異動）

出生　３人　　転入　３人
死亡　1６人　　転出　９人

※この人数は外国人も含めたものです。

楽
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）

川柳から見える江戸時代のひな祭り習俗� 大石田雛人形展より
　資料館では「大石田雛人形展」を開催中です。女の子のいる各ご家庭でも、３月３日や昔ながら
の４月３日におひなさまを飾ってお祝いするのではないでしょうか。今回は川柳から伝わる江戸時
代のひな祭り文化をご紹介します。川柳は俳句のような制約がなく、主に人事や人情を題材にして
おり、当時の風俗や人々の感情がストレートに表れています。
「薪ほど乳母の里から桃の花」３月３日は本来「上巳の節句」ですが、桃の節句とも呼ばれるよう
になりました。女の子の節句を周囲の人たちで祝うのは昔から変わらないようで、乳母の実家から
桃の花（枝）が薪ほども大量に届いた、というもの。
「十軒で乳母が見付ける里の母」これは天明期頃の川柳です。当時雛市といえば日本橋十軒店。３
月の節句を前に見つけた里の母とはお嫁さんの母親で、初節句のお祝いを求めに訪れていたので
しょう。この頃の雛人形は、縁者から贈られるのも珍しくはなかったようで、「初の雛こころあた
りが二三軒」「雛の箱まだふみも見ず明けたがり」という句もあります。先の句は、贈られる前か
ら貰う算段をする様子。後の句では初節句を祝う手紙には目もくれず、娘が人形の開封をねだる様
子が見えてきます。
「あれ雛を使ひやすよと姉の声」「紙雛に角力とらせる男の子」「朝敵を姉手にあまし母加勢」女の
子にとっては楽しいひな祭りも、男の子にはどうでしょう。第一句は雛人形で勝手に遊ぶ弟に対す
る抗議の声。第三句は、内裏雛に手を出す弟を朝敵に見立てて母が姉に加勢する場面。この雛＝内
裏の見立てで「洛外へ風呂敷を足すけちな雛」があり、「初節句貰ふたんびに立て直し」と合わせ
ると情景が見えてきます。江戸前期頃の雛飾りは、毛氈に一対の内裏雛を置き、背後に屏風を立て
るシンプルなものでしたが、付随する人形や道具類の増加に伴い、雛段の数も増えていきます。現
在のように組み立て式の規格はないので、雛段作りは一仕事でした。初節句に贈られる雛に合わせ
て、その度に建て直してみるものの、最終的には「洛外」へちょっと風呂敷を延べて間に合わせる、
といったところでしょうか。他にも、当時の雛文化を教えてくれる句があります。
「樟脳に包んで置いて蕎麦をひく」「そば切りを上げてむすめはくびをぬき」
一句目は明和期のものですが、この頃は雛人形を仕舞う時に、蕎麦をお供えし
ていたようです。二句目の、蕎麦をお供えする微笑ましい行為の後に続く「首
を抜く」という動作の対比が、少しドキッとさせられます。同様のものに「あ
さつきのなますしんぜて猿轡」があり、大石田でいうカド（鰊）のように、春
を告げる食べ物をお供えしたことが窺えます。
　今回ご紹介した他にも、ひな祭りを詠んだ川柳は多数見つけられますが、そ
のどれもが子どもの健康と幸せを願う心が生み出す可笑しみが伝わってくるも
のです。

別冊 おおいしだものがたり
～資料館資料編～

「大石田雛人形展」は４月７日（日）まで
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