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　ビデオに合わせてゆっくりと体を動かす「いき
いき百歳体操」を定期的に行っています。興味の
ある方はぜひご参加ください。参加の事前申込は
不要です。
◆期　日／3月5日（火）、７日（木）、１２日（火）、
　　　　　１４日（木）、１９日（火）、２６日（火）
◆時　間／午前１０時～１時間程度
◆場　所／虹のプラザ２階「中会議室」
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当
　☎３５－２１１１（内線１３２）

保健福祉課から

い き い き 百 歳 体 操 の ご 案 内
目指せ！元気な百歳！

◆３月の一般公開日／３月９日（土）、1６日（土）
◆内　容／
　ア）映画…上映時間　午前１０時～（約２５分間）
　　　「げんきげんきノンタン特集」
　イ）プラネタリウム

…投影時間　午前１０時４０分～（約４０分）
　「季節の星座」今夜見える星空を解説します。
◆入場料／無料
◆その他／予約は開催日の
　　　　　１か月前から承り
　　　　　ます。当センター
　　　　　HPか電話でご予約
　　　　　ください。
■北村山視聴覚教育センター
　☎0237－53－0695

北村山視聴覚教育センター
３月の一般公開日のお知らせ

　入学・就職等により住所を移した方は、速やか
に住所変更の届出が必要です。
◆手続きの仕方／（①②の順で手続きを行ってください）
　①引っ越し前の市町村で
　【転出前に】
　・転出届を提出して転出証明書を受け取る
　【持ち物】
　・マイナンバーカード等の本人確認書類
　・国民健康保険被保険者証、介護保険被保険者証等
　・新住所が分かるメモ
　②引っ越し先の市町村で
　【転入した日から１４日以内に】
　・転出証明書を添えて転入届を提出
　【持ち物】
　・転入者全員分のマイナンバーカード・暗証番号
　・運転免許証等の本人確認書類
　　（マイナンバーカードをお持ちでない場合）
　・転出証明書
◆届出人／本人または同一世帯人

町民税務課から

住 民 票 の 異 動 届 に 関 す る お 知 ら せ

　この場合は、転出元市町村の窓口へお越しいた
だくことなく、転出届出を行うことができます。
マイナポータルアプリをスマートフォンにダウン
ロードしてご利用ください。
◆手続きの仕方／（①②の順で手続きを行ってください）
　①引っ越し前の市町村で
　【転出前に】
　・マイナポータルにログインし、トップページ
　　左上のメニューから“正式版を使う”を選択
　　してください（画面が切り替わります）。
　　その後、画面右上の“メニュー”≫サービス
　　一覧の“手続きの検索・電子申請”≫手続き
　　の選択“引っ越しの手続き”以降は、画面に
　　従い必要事項を入力してください。
　②引っ越し先の市町村にて手続き
　【転入した日から１４日以内に】
　・転入届
　【持ち物】
　・転入者全員分のマイナンバー
　　カード・暗証番号
◆届出人／本人または同一世帯人
■町民税務課　住民グループ
　☎３５－２１１１（内線１２２）

★マイナンバーカードをお持ちの方は、
　マイナポータルから転出届ができます。

▲�マイナポータル
アプリのダウン
ロードはこちら
から

　風向き等によって演習の騒音が聞こえる場合
がありますのでお知らせします。
◆訓練実施日／１日、４日～８日、１１日～１５日、
　　　　　　　１８日～１９日、２１日～２２日、
　　　　　　　２５～２９日
■陸上自衛隊第２０普通科連隊神町駐屯地
　☎４８－１１５１

３月大高根演習場の使用予定のお知らせ



大石田町社会福祉協議会
臨時職員を募集します

◆募集人数／１名
◆任用期間／令和６年４月１日～令和７年３月３１日
◆勤務形態／週５日勤務
◆担当業務／地域福祉活動全般・一般事務
◆その他／
　賃金等詳細は募集要項をご覧ください。募集
　要項は下記窓口に準備しています。または、
　下記メールアドレスに募集要項等希望と連絡
　いただければ募集要項と申込書をメールで送
　付します。
◆受付期間／
　３月１日（金）～１５日（金）の平日の
　午前８時１５分～午後５時１５分
◆選考方法／書類選考・面接
◆申込方法／
　下記窓口で申込書を配布します。
　受付期間内に申込書を提出してください。
■大石田町社会福祉協議会　☎35－３３８３
　メール：ｏｏｉｓｈｉｄａ－ｓｈａｋｙｏ＠ｂｚ０３．ｐｌａｌａ．ｏｒ．ｊｐ

　消防団の一層の団結力強化と町民の皆さんの防火意識の高揚を図るため、消防団出初式を開催し
ます。実施に伴い本町・四日町・佐田町・愛宕町で交通規制を行います。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
◆開催日時／３月３日（日）午前１０時～午前１１時１０分（予定）
◆場　　所／本町・四日町・佐田町・愛宕町
◆内　　容／観閲・分列行進・一斉放水
◆交通規制／午前９時３０分～午前１１時３０分の時間、下記のとおり規制します。
■まちづくり推進課　生活安全グループ　☎35－2111（内線２２５）

大石田町消防団出初式を開催します
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教育文化課から

Ｒ 6 会 計 年 度 任 用 職 員 を 募 集 し ま す
◆募集職種・人員／
　①学力向上支援員・１人
　②図書館助手（小・中学校勤務）・１人
◆受付期限／３月１１日（月）まで
◆雇用期間／令和６年４月１日～令和７年３月３１日
◆選考方法／
　面接選考と書類選考により行います。詳細は
　受付終了後に通知します。
◆申込方法／
　下記で申込書を配布します。町ＨＰからダウン
　ロードすることもできます。受付期間内に申込
　書を受付窓口にご提出ください。
※当該資格を証する書類をお持ちの方は、その
　写しを申込書に添付してください。
※報酬、勤務時間等は「会計年度任用職員募集要
　項」をご確認ください。要項は受付窓口に準備
　しているほか、町ＨＰに掲載しています。

令和６年３月１日から

◆戸籍証明書等の広域交付とは？
　本籍地以外の市区町村窓口でも、戸籍証明書等を取得できるようになります。
　これにより大石田町の窓口で、全国いずれの本籍地の戸籍証明書等を取得できます。
　また、大石田町が本籍である方の戸籍証明書等を全国いずれの市区町村窓口でも取得できます。

◆広域交付の戸籍証明書等を請求できる方は？ 
・本人、配偶者
・父母、祖父母等の直系尊属
・子、孫等の直系卑属

◆広域交付で請求できる戸籍証明書等の種類は？
・戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）…４５０円
・除籍全部事項証明書（戸籍謄本）…７５０円
・戸籍電子証明書提供用識別符号　…４００円

◆請求方法は？
　直接窓口にお越しいただき、顔写真付きの本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、
パスポート等）をご提示の上、ご請求いただきます。
※本人確認を厳格に行うため、顔写真のない健康保険証等の本人確認書類では受付できません。
　また、委任状による代理人請求や郵便請求はできません。

なるほど！
本人の戸籍証明書だけではなく、夫や妻、
父母や祖父母、子や孫などの戸籍証明書
も請求できるよ！

戸籍証明書等の広域交付がはじまります

※戸籍個人事項証明、戸籍抄本、本籍地でコンピュータ化していないもの等、一部で広域交付
　できないものがあります。

識別符号は今後パスポートの申請等で利用される予定で
あり、紙の戸籍証明書に代わり戸籍証明書を電子的に提
供するためのパスワードのようなものです。

■町民税務課　住民グループ（１番窓口）　☎35－2111（内線122）

参加無料！「ロコモ予防について学ぼう！介護予防教室」参加者募集
◆日時・内容／
　第１回目：３月１８日（月）　午前１０時～午前１１時…ロコモ予防についての概要を学びます。
　第２回目：３月２５日（月）　午前１０時～午前１１時…お家でできるロコモ予防体操を行います。
◆場　　所／虹のプラザ２階「リハーサル室」
◆講　　師／合同会社大石田生活　三瀧　英樹　先生
◆対　　象／町民の方で関心のある方
◆申　　込／参加希望の方は申込期限まで下記に電話でお申し込みください。１回の申込みで、
　　　　　　全２回の参加となります。ご都合がつかない場合は、ご連絡をお願いします。
◆申込期限／３月１３日（水）午後５時１５分まで
◆定　　員／１５人
　※先着順です。定員に達した場合はお断りする場合もありますのでご了承ください。
◆参 加 料／無料
◆そ の 他／持ち物等は申込受付時、各回でお知らせします。
■保健福祉課　福祉グループ　☎３５－２１１１（内線１３２）

■教育文化課　学校教育グループ　
　☎35－２１１１（内線２５２）



高齢者の方に関して高齢者の方に関して
こんな悩みや心配ごとはありませんか？こんな悩みや心配ごとはありませんか？

地域包括支援センターは、「高齢者の総合相談窓口」です。
来所や電話での相談のほか、訪問での相談も行っています。

介護保険って何？

介護サービスを利用
したいけど、どこに
申請するの？

入院しているけ
れど、退院後ど
うしたらよいか
わからない

一人暮らしのため、悪徳業者にだま
されないかとお金の管理が心配。
相談できるところはないかしら？

みんなの集まるところに行って、
おしゃべりしたい

いつまでも元気でいる
ために介護予防に取り
組みたい…

最近物忘れが出て
きた・トイレに間に
合わなくなった…

親の介護が必要に
なった…

困ったらまず相談を！！
ご近所に心配な方や気になる方がいましたら、役場や包括にご連絡ください。

大石田町地
ちいきほうかつしえん
域包括支援センター

☎３６－１５２０（特別養護老人ホーム「仁風荘」内）
担当／小玉 千賀子・星川 佳子・関 智恵子

お気軽にご相談ください！（秘密は守ります）


