
｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも
発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症に
よる健康被害を防ぎましょう。

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

熱中症予防のための情報・資料サイト

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給

こまめに水分を補給する

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

外出時には日傘や
帽子を着用

遮光カーテン、すだれ、
打ち水を利用

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

暑さを避ける

熱中症予防のために

！

！

熱中症予防のための情報・資料
スマホでも
見れます

まちとしょまちとしょ
〜大石田町立図書館　information〜

今月は、どの 本 を読む？今月は、どの 本 を読む？
『アンラーンのすすめ』
（深見 太一∥ 著　東洋館出版社）

　教師人生、働き方、子どもへの接し
方…。思い込みという枠を飛び越えて、
自分らしい教師人生を手に入れるには。
アンラーンをテーマに、これまでのやり
方・考え方を疑い、自由に本音で生き
る思考術を紹介する。

『敬愛(キョンエ)の心』
（キム・グミ∥ 著、すんみ∥ 訳　晶文社）
　ミシン会社で働くサンスと敬愛。お
荷物社員の 2 人がチームを組むことに。
すれ違いながら距離を探り合う日々。や
がて互いの過去が少しずつ関係を変えて
いき…。理不尽な火災事件で親しい人を
失った男女の転機と再生を描く。

『神絵師の基本テクニック』
（高山 瑞穂∥ 作　あかね書房）

　キャラデザインや構図など、ペンや筆
で絵を描く「手描き」のための情報を集
めた本。絵の学校で使われているテキス
トをもとに、絵の先生がわかりやすくポ
イントを伝授。絵師インタビューも掲載。
コピーして使えるガイド線付き。

『教科別 びっくり！オモシロ雑学

　　　　    どっきり国語 1』
（国語オモシロ雑学研究会∥ 編　岩崎書店）
　国語のオモシロ雑学が満載 ! 「“藤”は
どの家系かを表す文字だった」「“シャー
プペンシル”は英語じゃない」など、漢
字、言葉、本・文学に関する雑学を紹介
する。コラムやクイズも掲載。

新着本から話題の本・おすすめ本を紹介します！

■開館時間　午前９時～午後７時（日曜日・祝日は午前９時～午後５時）
■休 館 日　毎週木曜日（祝日の場合翌日）　《７月の休館日》4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）

　７月３日、紙幣が新しいデザインになります！
約２0年ぶりの改刷で、渋沢栄一・津田梅子・北里柴
三郎が新たな肖像に選ばれました。
今回は「お金あれこれ」をテーマに、新紙幣の３人
にまつわる本や、子どもから大人まで学べるお金の
本、今こそ知りたい節約術などを幅広く集めています。

Web OPAC
PC・スマホ版

◆☎35-3877　◆公式ＨＰ　http://niji.town.oishida.yamagata.jp/library
◆ 大石田町立図書館蔵書検索システム（WebOPAC）から蔵書の検索や貸出状況、新着情報の確認などができます。

利用者登録をしている方は、貸出中の図書を予約することができます。詳しくは図書館にご確認ください。

※書影は ｢版元ドットコム｣ または各出版社HPから、紹介文は ｢TRC MARC｣ より引用しています。すべて町立図書館蔵書。

↑もうしこみは図
としょかん
書館まで！！↑
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問い合わせ先　消防本部  救急係  ☎22-１１３１
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