
「避難行動要支援者」制度

助け合いながら避難行動を！

～行政機関の活動～
◆備蓄品の確保、管理
◆人命救助、復旧、復興
◆自助・共助への支援

～地域のみなさんで互いに助け合う～
◆自主防災組織
◆防災訓練への参加

◆地域に住む要配慮者への支援

～自分の生命は自分で守る～
◆自宅の耐震化や家具類の

転倒防止対策等
◆災害情報の収集

◆食料・飲料等の備蓄

自助 共助

公助

みんなで取り組む
災害に強いまちづくり

自主防災組織とは、「自分たちの地域は自分たちで守る」という連帯意識のもと、
地域住民が自主的に防災・減災活動を行う組織です。
地域で自主防災組織を作るときや活動するときは、町に相談してください。資機材購入や
避難訓練経費などの補助をしています。

地区会の代表者や役員が、自主防災組織の代表者や役員を兼ねている場合が多く、地区会
の活動と一体的に防災活動を行っています。
あなた自身とあなたの地域を守るために自主防災組織の活動に積極的に参加して助け合う体制を築きましょう。

●地域の防災訓練や活動に積極的に参加し、防災の知識やAED・消火器などの使い方
を身につけましょう。

●日頃からご近所の方 と々のコミュニケーションを深めましょう。
●災害時に備え、日頃から支援が必要な人を知っておきましょう。
●地域で初期消火や避難誘導、救出・援護等ができるよう、必要な資機材を整備してお
きましょう。

●災害時には、避難誘導や、救出・救護活動、避難所運営に協力しましょう。
●お年寄りや体の不自由な方などの避難に協力しましょう。

高齢者、障がい者など災害時において特に支援が必要
な人（避難行動要支援者）の名簿を作成しています。
この名簿を地域の支援者と共有することで、普段の見
守りや災害があったときの手助けなど、地域の助け合
い（共助）の力を強くする体制づくりを進めています。

自主防災組織の活動に参加しましょう

自主防災組織の活動で地域防災力の向上を！

避難所等一覧
災害発生後の一時避難場所として、学校のグラウンド・公園・公共施設などを指定しています。指定緊急避難場所

指 定 避 難 所
災害による家屋の倒壊などで、居住場所を確保できなかった人たちの収容保護を目的として、物資
の運搬・集積・炊事・宿泊などの利便性を考慮したうえで、学校・公民館・公共建築物などを指定
しています。

№ 施設名 所在地 電話番号
（0237）

災害種別ごとの要否
詳細図No.

地震 洪水 土砂
1 大石田南小学校体育館 大字田沢1544番地 3 35-5147 ○ ○ ○ No.7
2 大石田小学校体育館 大字大石田乙105番地1 35-2227 ○ × ○ No.6
3 大石田北小学校体育館 大字岩ヶ袋338番地 5 35-2074 ○ ○ ○ No.4
4 大石田中学校体育館 大字大石田丁218番地の1 35-2120 ○ ○ ○ No.6
5 虹のプラザ 緑町28番地 35-2094 ○ ○ ○ No.6
6 横山地区総合センター 大字横山98番地 35-3414 × × ○ No.6
7 大石田保育園 大字鷹巣字楯ノ内91番地1 35-2073 ○ ○ ○ No.2/No.4
8 旧最北高等技術専門校体育館 大字大石田字上ノ原乙510 番 ○ ○ ○ No.4/No.6
9 クロスカルチャープラザ 緑町8番地 35-2220 ○ × ○ No.6
10 上ノ原公民館 大字横山366番地の2 ○ × ○ No.6
11 来迎寺公民館 大字横山1180 番地の1 ○ ○ ○ No.6
12 里公民館 大字横山字里 3223番地 ○ ○ ○ No.6/No.7
13 田沢公民館 大字田沢40番地の1 35-2417 ○ ○ ○ No.7
14 小菅公民館 大字田沢字小菅2283番地の24 ○ ○ ○ No.7
15 新山寺公民館 大字田沢1908番地の122 × ○ ○ No.7
16 今宿公民館 大字今宿337番地の1 ○ × ○ No.6
17 東町公民館 大字大石田字上ノ原丙527番地の1 ○ ○ ○ No.6
18 本町公民館 大字大石田丁 71番地 × × ○ No.6
19 愛宕町公民館 大字大石田丁92番地の10 35-3352 ○ × ○ No.6
20 南通公民館 駅前通り2番地16 ○ ○ ○ No.6
21 朝日町公民館 大字大石田丁202番地の25 × ○ ○ No.4/No.6
22 庚申町公民館 大字大石田甲623番地の161 ○ ○ ○ No.4/No.6
23 八幡町公民館 大字大石田甲616番地の31 × ○ ○ No.4/No.6
24 井出公民館 大字大石田甲446 ○ × ○ No.4/No.6
25 曙町公民館 大字大石田丙415番地の22 × ○ ○ No.6
26 栄町公民館 大字大石田丙470 番地の20 × ○ ○ No.4/No.6
27 岩ヶ袋公民館 大字岩ヶ袋 436番地 × ○ ○ No.4
28 海谷公民館 大字海谷1105番地の46 ○ ○ ○ No.4
29 鷹巣公民館 大字鷹巣字上北原179 番地 × ○ ○ No.2
30 豊田公民館 大字豊田789 番地の4 × × ○ No.4
31 川前公民館 大字川前55番地の5 ○ ○ ○ No.3/No.4
32 駒籠公民館 大字駒籠 66番地 × × ○ No.1
33 大浦公民館 大字大浦200 番地 × ○ ○ No.1
34 白鷺公民館 大字大浦字白鷺原1599 番地の1 ○ ○ ○ No.1
35 ふるさと自然館次年子 大字次年子1749 番地 35-4150 ○ ○ × No.5
36 あったまりランド深堀 大字豊田 884番地の1 35-5353 ○ × ○ No.4

※指定避難所の開設は、災害の発生場所、種類、規模によって異なりますので、町の防災放送等でお知らせします。
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